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NIVEAU

Sport communautaire
Rallye Cap

Sport communautaire  
11U et Participation 

continue 

Sport communautaire 
Fondamentaux et 

Participation continue 

Introduction à la 
compétition

13U

Introduction à la 
compétition

15U

Introduction à la 
compétition

16+ et Compétition 
développement 

ENTRÉE

Modules en-ligne 
Initiation à l'entraîne-

ment + Rallye Cap
pnce.baseball.ca

Modules en-ligne 
Initiation à 

l'entraînement 
+ Fondamentaux
pnce.baseball.ca

Modules en-ligne 
Initiation à 

l'entraînement + 
Fondamentaux

pnce.baseball.ca

STAGES
TRONC COMMUN

Stage Enseignement & 
Apprentissage 

+ Stage Planification 
+ Stage Les Essentiels

FORMATION BASEBALL

Stage Rallye Cap

Stage Initiation
+ Stage Les Essentiels

+ Module en-ligne Mon Premier Lancer 
+ Sélection vidéos 11U 

(web, instruction, Vlogs)

Stage Initiation 

Stage Lanceurs et Receveurs + 
Sélection vidéos 13U

(web, instruction, Vlogs)
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CERTIFICATION

AUCUNE

SPORT
SÉCURITAIRE

Stage Stratégies 
+ Stage Lanceurs et Receveurs 
+ Sélection vidéos 15U ou 16+ 

(web, instruction, Vlogs)
+ Stage Habiletés

Module en-ligne 
Sport sécuritaire

Évaluation du portfolio (tronc commun)*
Tâches du portfolio 13U 
+ Évaluation en pratique 

+ Évaluation en-ligne sur la prise de 
décisions éthiques

Évaluation du portfolio (tronc commun)*
+ Tâches du portfolio 15U ou 16+ 

+ Évaluation en pratique 
+ Évaluation en match 

+ Évaluation en-ligne sur la prise de 
décisions éthiques

Compétition 
Développement

Cheminement 
existant

Compétition développement:

* (Plan de pratique, plan de saison
et plan d'action d'urgence) 

pnce.baseball.ca
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Évaluation du portfolio 
+ Évaluation en pratique 

+ Évaluation en match 
+ Évaluation en-ligne sur la prise de 

décisions éthiques 
+ Évaluation en-ligne sur le sport sans dopage 
+ Évaluation en-ligne sur la gestion des conflits 


