3 ELEMENTS IMPORTANTS
D'UNE SEANCE
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Trois éléments clés sont présentés dans ce vlog
afin d’avoir une pratique a succes soit; une bonne
planification, du leadership de la part des
entraineurs ainsi que la qualité de la rétroaction
donnée aux joueurs.

CERTIFICATION DES
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Ce vlog présente les exigences en matiere
de certification pour les championnats
canadiens et discute des différents niveaux
de certification d’entraineur possibles.

BIEN EQUIPER
LE RECEVEUR
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Le receveur étant le joueur le plus vulnérable au
lancer, il est donc trés important de bien les
protéger. Dans ce vlog, nous regardons donc de
plus pres les éléments que compose I'équipement
du receveur.
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Quels sont les raisons qui justifient une
visite au monticule par un entraineur?

SURCLASSEMENT
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Il peut arriver qu’un joueur soit surclassé lors d’un

championnat canadien. Apprenez-en d’avantages

sur la reglementation face au surclassement lors
d’un championnat national.

PIED SUR
LE MARBRE
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Plusieurs mythes habitent le monde du
baseball, ce vlog discute de la situation ou
le frappeur, lors de son élan, a un pied sur
le marbre et est déclaré retiré... ou pas.
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Une regle dont les entraineurs ont de la
difficulté a cerner est le fameux élan retenu
par le frappeur. Quelle est la régle officielle
par rapport a cet élan?

BUT SUR BALLES
INTENTIONNEL
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Dans cette capsule, les avantages et les
inconvénients du but sur balles intentionnel
sont discutés.

DECISIONS DE LENTRAINEUR
DU 3E BUT
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Ce vlog discute des considérations a avoir en téte
pour I'entraineur du 3e but a savoir s’il envoie son
joueur au marbre suite a un coup siir avec un
coureur au 2e but ou s'il le retient au 3e but.
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Découvrez dans ce vlog qu’est-ce que le
concept du frappeur caché ainsi que les
stratégies a mettre en ceuvre pour
optimiser votre alignement.

INTERFERENCE
DE L'ARBITRE
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Bien qu’il y ait plusieurs mythes en relation
avec les reglements du jeu au baseball, ce

vlog discute plus précisément de
I'interférence de I'arbitre.

LES MAINS FONT PARTIE
DU BATON ?
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Un des mythes les plus présents dans le baseball
est que le frappeur se fait atteindre sur les mains
et les doigts. La question qui revient donc souvent
est; est-ce que les mains font partie du baton?
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Un mythe souvent raconté lors d’un jeu
d’appel est la procédure. Apprenez-en
d’avantage dans ce vlog comment cette
procédure est faite.

RELAIS
HORS CIBLE
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Un jeu qui peut paraitre mélant aux yeux de
tous est le lancer hors cible. Quand est-il a
ce sujet au niveau de la reglementation?
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Ce vlog discute de la nouvelle régle du but
sur balles intentionnel ainsi que les impacts
sur les championnats nationaux.

CHANGEMENT
DE LANCEUR
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Il'y a plusieurs facteurs présents qui aident
les entraineurs a gérer le changement de
lanceurs lors d’une partie.

IDENTIFICATION
DU TALENT
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Apprenez-en d’avantages sur les habiletés
requises et recherchées par un entraineur
chez un/une athlete pour atteindre le
niveau de I’équipe nationale.

JEU SERRE
AU 1ER BUT
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Ce vlog discute des jeux serrés au ler but
lors d’'un match et du mythe que I'avantage
va au coureur.

ACCELERER
LE JEU
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Le baseball majeur se pose beaucoup de
questions a savoir comment accélérer les matchs.
Découvrez dans ce bloc certains trucs que les
entraineurs peuvent mettre a I'ceuvre afin
d’accélérer les matchs.

ATTRAPE
OU PAS ?
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Ce vlog décrit quand un attrapé est
considéré officiel, entre autres lorsque la
balle a été sécurisée et lorsque la balle est
retirée du gant de facon volontaire.
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Ce vlog présente le scénario du frappeur qui frappe la
balle a 'avant-champ et continue sa course apres
avoir été déclaré sauf au premier but. Peut-il se faire
retirer lorsqu’il revient au premier but en marchant
dans le territoire des bonnes balles?

COMMANDER
LES LANCERS
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Pour ou contre 'approche d’un entraineur
qui commande les lancers.

PLAN D'ACTION
D'URGENCE
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Il est primordial pour un entraineur d’avoir un plan
d’action d’urgence en sa possession lors des
matchs. Voici les éléments les plus importants se
rattachant a ce plan d’action d’urgence.
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Bien qu’il y ait plusieurs mythes en relation
avec les reglements de jeu au baseball, ce
vlog discute plus précisément de
I'interférence du coureur.
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Ce vlog présente les avantages et les
inconvénients des situations de match ou
les entraineurs utilisent le frappeur
d’urgence.

STATISTIQUES
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Le baseball est un sport avec énormément de
statistiques. Quand est-il de I'utilisation de ces
statistiques au niveau du baseball amateur?

CHANDELLE
INTERIEURE
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Un reglement qui pose beaucoup de probleme
aux entraineurs et aux joueurs est le reglement de
la chandelle intérieure. Apprenez dans ce vlog,
pourquoi ce réglement a été inventé.



https://www.youtube.com/watch?v=rnX5Y8J4I74&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q-m_qyNzMmI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fb8d6zcXiBA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4a3ge3tv1-A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EHcMG98OjUM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zU3FqwtF5bE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lgI-5f8pIRU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gsV8zji4E2E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IoqM33_ON-w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MwgGAo8WiYc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JDRJkm4IpLs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=QRBwNFje74g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8X_n_5NPLUQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Rv0lr4l1kJ8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2ePu5yXwihA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gQRF2iP2mEw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=chlY6i0gXOA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1Ywb09oLVjM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZK6HQ4roPyI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DRPne4d__WQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oPp4p9mupYk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dh4rXiPvaPs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2as06Pfi4FI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=k41njJePFko&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nwC0dSeRVaQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hAFI1_onEhQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vZ5AR0nuspY&feature=youtu.be

